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 ToxFAQs™‎ - مثبطات لهب إستر الفوسفات
 رقم CAS ‏ 126-71-6; 126-73-8; 78-51-3; 115-86-6;
‎13674-84-5; 13674-87-8; 115-96-8; 1330-78-5
تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن مثبطات لهب إستر الفوسفات. ‎لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز معلومات مركز التحكم 

في الأمراض والوقاية منها )CDC( على هاتف رقم ‎1-800-232-4636. صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة بالمواد الخطرة 
وتأثيراتها على الصحة. من المهم بالنسبة لك أن تستوعب هذه المعلومات لأن هذه المواد قد تصيبك بضرر. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة 

التعرّض، وكيفيته، وسماتك وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

نقاط هامة: يتعرّض عامة الناس لمثبطات لهب إستر الفوسفات عن طريق تناول الطعام الملوّث به في المقام 
الأول. والبيانات المتاحة بشأن تأثيراتها الصحية على البشر محدودة. في الدراسات التي أجريت على الحيوانات، 
تسبب التعرّض طويل الأجل لبعض مثبّطات اللهب في الإضرار بالعديد من أعضاء الجسم وفي ظهور أورام. توجد 

 )NPL( هذه المواد الكيميائية في 8 مواقع على الأقل من أصل 1699 موقعًا تضمهم قائمة الأولويات الوطنية
.)EPA( التي حددتها وكالة حماية البيئة

ما المقصود بمثبطات لهب إستر الفوسفات؟ 
مثبطات لهب إستر الفوسفات هي مواد كيميائية صناعية تتحول عادةً إلى 

الحالة السائلة في درجة حرارة الغرفة، ومع ذلك، يظل بعضها على حالته 
الصلبة. وهي مكونة من مجموعات من المواد الكيميائية ذات الخصائص 

المتماثلة والبنى المختلفة.

تتم إضافة إسترات الفوسفات إلى المنتجات الاستهلاكية والصناعية لتقليل 
قابليتها للاحتراق. وهي تُستخدم في لدائن البلاستيك، والسوائل الهيدروليكية، 

والمذيبات، وعوامل الاستخلاص، والعوامل المضادة للرغاوي والغلائف 
الخارجية للأجهزة الكهربائية. 

ماذا يحدث مع مثبطات لهب إستر الفوسفات عند تسربها 
إلى البيئة؟ 

قد تطرأ بسببها تغييرات على التركيب الكيميائي في البيئة. ••

بعض إسترات الفوسفات تترسب على الأسطح الرطبة والجافة، ••
والبعض الآخر سيتحلل بواسطة الماء. 

وهي تتميز بقابليتها الضعيفة للذوبان في الماء، ويتم امتصاصها بقوة ••
في التربة. 

وهي تعدُّ من ضمن الملوّثات الجديدة. ••

وهي تتحلل بيولوجيًّا في البيئات المائية والأرضية. ••

كيف يمكن أن أتعرّض لمثبطات لهب إستر الفوسفات؟ 
معظم الأطعمة تشتمل على كميات محدودة من إسترات الفوسفات وقد ••

تتعرض لها عبر تناول الطعام الملوّث. 

كذلك تحتوي مياه الشرب على إسترات الفوسفات نظر لتسربها ••
إليها من المواد البلاستيكية أو تصريف مياه الصرف الصناعي.

عن طريق استنشاق الهواء الداخلي الملوّث من المواد البلاستيكية، ••
أو المواد اللاصقة، أو المواد الرغوية، أو الأجهزة الإلكترونية. 

عن طريق استنشاق الهواء الخارجي الملوّث، من السائل ••
الهيدروليكي في المقام الأول. 

عبر التلامس الجلدي مع التربة الملوّثة بالانسكابات الهيدروليكية ••
أو مياه الصرف الصناعي المستخدمة في المحاصيل.

كيف يمكن أن تؤثر مثبطات لهب إستر الفوسفات 
على صحتي؟ 

البيانات المتاحة بشأن تأثيراتها الصحية على البشر محدودة. لا يؤدي 
التعرّض المهني طويل المدى لنوعين من مثبّطات اللهب )الفوسفات 

الثلاثي )dichloro-2-propyl-1,3( ويُعرف اختصارًا باسم 
 )”TPP“ وثلاثي فينيل الفوسفات، ويُعرف اختصارًا باسم ”TDCP“

لظهور تأثيرات ضارة بالصحة. ارتبطت ردود الفعل التحسسية 
.TPP بالمنتجات الاستهلاكية التي تحتوي على مثبّط اللهب

كما لوحظ عدد من التأثيرات الصحية في الحيوانات المختبرية 
التي تناولت مثبطات لهب إستر الفوسفات، ومنها: إصابات في 

المخ والكلى، ونقص في الخصوبة سببه التعرّض للفوسفات الثلاثي 
)chloroethyl-2( )المعروف اختصارًا باسم TCEP(، كما 

حدثت إصابات في المثانة البولية نتيجة التعرّض لفوسفات ثلاثي 
البيوتيل )TnBP(، وإصابات في الكبد نتيجة التعرّض لفوسفات 

ثلاثي البوتوكس الإيثيلي )TBEP(، وإصابات في الكلى والكبد بسبب 
التعرّض لفوسفات TDCP، فضلاً عن الإصابات الكظرية والمبيضية 

 .)TCP( نتيجة التعرّض لفوسفات ثلاثي الكريسيل
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ما مدى احتمالية تسبب مثبطات لهب إستر الفوسفات في 
الإصابة بالسرطان؟

المتاح من المعلومات لا يكفي للتأكّد على وجه اليقين مما إذا كانت مثبطات 
لهب إستر الفوسفات تسبب الإصابة بالسرطان لدى البشر أم لا. 

لكن لوحظت زيادات في معدلات الإصابة بالسرطان في الحيوانات 
المختبرية التي تم تعريضها لفوسفاتTCEP )أورام كلوية(، وفوسفات 

TnBP )المثانة البولية والكبد(، وفوسفات TDCP )الكبد والكليتان 
والخصيتان، وأورام كظرية وغددية(. 

لم تصنّف وزارة الصحة والخدمات الإنسانية )DHHS( ووكالة حماية 
البيئة إسترات الفوسفات باعتبارها تمثل مسببات محتملة للسرطان. كما 
قررت الوكالة الدولية لأبحاث السرطان )IARC( أن فوسفات لا يمكن 

تصنيفه بوصفه مسببًا للسرطان لدى البشر.

كيف يمكن أن تؤثر مثبطات لهب إستر الفوسفات على 
أطفالي؟

لم يتم إجراء أي دراسة بغرض فحص سمومية مثبطات لهب إستر الفوسفات 
في الأطفال. 

في الدراسات التي أجريت على الحيوانات، تسبب التعرّض المستمر لبعض 
مثبّطات اللهب في حدوث زيادة في معدلات الإجهاض وانخفاض في وزن 

الجرو الوليد.

كيف يمكن للعائلات الحد من خطورة التعرّض لمثبطات 
لهب إستر الفوسفات؟

يجب تجنب الطعام الذي يحتوي على نسبة مرتفعة من محتوى إستر ••
الفوسفات.

يجب تجنب تركيب أو استخدام المواد المعروف عنها احتواؤها على ••
مثبّطات اللهب القائمة على إسترات الفوسفات في البيئات الداخلية 

لتقليل التعرّض له عبر الجو.

هل هناك اختبار طبي ما لتحديد ما إذا كنت قد تعرضت 
لمثبطات لهب إستر الفوسفات أم لا؟ 

يمكن قياس معدلات مثبطات لهب إستر الفوسفات في الدم والبول.

لم يتم إجراء أي دراسة لقياس معدلات هذه المواد الكيميائية في عيّنات 
الدم المسحوبة من مجموعات تمثل عامة سكان الولايات المتحدة.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة 
الأفراد؟

وقد أجازت وكالة حماية البيئة باستخدام فوسفات TnBP، وTBEP، و
TPP في المنتجات غير الغذائية المبيدة للحشرات.

وحددت إدارة السلامة والصحة المهنية )OSHA( حدًا قانونيًا يبلغ 
مقداره 3 ملليغرامات لكل متر مكعب من هواء موقع العمل )3 ملغم/م3( 
بالنسبة لفوسفات TPP و5 ملغم/م3 بالنسبة لفوسفات TnBP على مدار 

يوم العمل الذي يستمر 8 ساعات و40 ساعةً في أسبوع العمل. 
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أين يمكنني الحصول على مزيد من المعلومات؟ 
 Agency for Toxic Substances and Disease Registry, :لمزيد من المعلومات، راسل وكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض على العنوان التالي

 Division of Toxicology and Human Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.‎
 .‎770-488-4178 :الفاكس ،‎1-800-232-4636 :الهاتف

 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM‎ عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


